
Via dei Giudicati, 22 - 2° piano
09131 Cagliari
Tel. 070/504604
 
e-mail: centro.poiesis@tiscali.it
www.centropoiesis.it

Segreteria

Per informazioni su costi e modalità è 
possibile contattare l’Associazione
“Centro Poiesis” al numero 070.504.604
ai seguenti orari:

lunedì - mercoledì - venerdì
dalle 17:30 alle  19:00

martedì - giovedì
dalle 10:00 alle 12:00 

per l’Individuo
Per tutti coloro che sentissero il bisogno di ricevere sostegno nei 
momenti di difficoltà o iniziare un percorso di crescita 
individuale, il Centro Poiesis offre la possibilità di interventi 
volti al raggiungimento dell’autonomia profonda e della 
conoscenza di sé, tra cui:

· Consulenza e Supporto Psicologico

· Psicoterapia Individuale

· Visita Psichiatrica

per la Coppia e per la Famiglia
 Nel loro ciclo di vita le famiglie possono attraversare periodi di 
difficoltà e crisi. Il Centro Poiesis si propone di accogliere i loro 
bisogni e le loro sofferenze, attraverso interventi mirati come:

· Psicoterapia di Coppia

· Psicoterapia Familiare

· Mediazione dei Conflitti

Gruppo Sales
di Terapia e Meditazione
 
Attraverso il sostegno del Gruppo e l’esperienza della 
Meditazione sarà possibile esplorare e condividere i propri vissuti 
personali. Tale lavoro interiore verrà guidato da un terapeuta.

La partecipazione al “Gruppo Sales” è gratuita.

per la Scuola 
· Interventi psico-educativi nelle classi

· Sportelli d’ascolto per la consulenza e il sostegno psicologico

· Approfondimento su tematiche specifiche

Progetto Poiesis:

 Associazione 
“Centro Poiesis”
Per lo sviluppo e l’autonomia della persona

Presidente: Dott. Enrico Loria
Psichiatra e Psicoterapeuta
Dirigente medico 1° livello ASL 8 Cagliari
Centro Salute Mentale Cagliari-Ovest
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