ISTITUTO SALES
PROGETTO PILOTA

Si mettono in cammino, e la speranza é piu forte dell'evidenza.
Ma chi vuol stare con I'evidenza si rassegni ad essere solo il custode del passato.

PSICOTERAPIA SPIRITUALE

Ho sempre parlato troppo.
Oggi invece ho ascoltato, ho ascoltato la Sua voce
(S. Agostino)

Possiamo distinguere la psicologia che si occupa della storia anagrafica della persona, che utilizza il
modello scientifico-meccanicistico della realta materiale e dei fenomeni dell’io rispetto alle realta
biografiche, affettive e relazionali, dalla psicologia che si occupa della dimensione spirituale. Ci
sono infatti molte patologie che si costruiscono intorno alla mancata comprensione di questa
dimensione spirituale. La psicologia spirituale si occupa della crescita interiore della persona, della
sua evoluzione, della evoluzione della propria identita. Partendo dai sensi, che la psicologia aiuta a
riconoscere nella loro forma e dimensione, con la psicoterapia si arriva analizzare anche i processi
mentali che sovraintendono ai sensi. La mente pero € una forma di intelligenza di basso livello; &
per esempio l'intelligenza dello scienziato che costruisce la bomba atomica o che manipola gli
embrioni. La mente infatti proietta continuamente sulla nostra coscienza i suoi filmini, e la
coscienza confonde queste proiezioni con la realta. Nel cammino di crescita interiore, piu in
profondita della mente troviamo l'intelletto intuitivo che & sensibile nel riconoscere verita piu
profonde della vita e della persona, e da questo luogo siamo capaci di intuire il valore estremo
della vita stessa. Piu in profondita ancora € il Vero Sé, che & capace di riconoscere chi io sia
veramente. Il Vero Sé & indissolubile e inalienabile anche in conseguenza delle esperienze peggiori
che 'uomo possa fare.

Il Vero Sé & quella parte di noi che & capace di percepire le vibrazioni dello Spirito, che a sua volta
e indissolubilmente legato al tutto universale, che possiamo chiamare Dio. Da tutto questo ne
deriva che le capacita intuitive della persona in contatto con i significati simbolici profondi e
transgenerazionali, sono piu in profondita degli schemi mentali, ma ancora piu in profondita
risiede il nostro Vero Sé: cio significa che qualsiasi cambiamento o guarigione & potenzialmente
sempre possibile. Il Vero Sé infatti € costantemente disponibile per noi nel nostro interiore, ed
esso e costantemente in contatto con lo Spirito Santo.

La psicoterapia spirituale dunque puo diventare I'occasione che favorisce la conversione del cuore
di ogni persona desiderosa di compiere questo cammino.
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L'associazione Centro Poiesis www.centropoiesis.it sostiene questa iniziativa.
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