/) ISTITUTO SALES

ASSOCIAZIONE PRIVATA DI FEDELI

Si mettono in cammino, e la speranza é piu forte dell'evidenza.
Ma chi vuol stare con I'evidenza si rassegni ad essere solo il custode del passato.

Conduttori: dott. Enrico Loria e dott.ssa Sabrina Boi
Proposta formativo-esperienziale 2011/2012 (per ciascun gruppo)

1. L'esperienza prosegue da ottobre 2011 a maggio 2012.

2. | partecipanti si impegnano come conduttori di un gruppo Sales, o vi partecipano come
osservatori. Questo & considerato parte integrante del percorso formativo-esperienziale.

3. Gliincontri si svolgono in un gruppo chiuso, hanno una durata di due ore, ed una frequenza
mensile (un lunedi al mese dalle 19 alle 21). Importante la puntualita.

4. All'inizio dell'incontro si fa insieme la meditazione Sales. Chi eventualmente arriva in
ritardo entra senza bussare e si sede in silenzio senza disturbare.

5. Dopo la meditazione, in ogni incontro un partecipante espone un contenuto a scelta fra
quelli disponibili nel sito. Il suo compito & di esporre i contenuti teorici al gruppo, facendo
liberamente dei personali commenti, e poi stimola una condivisione tra i partecipanti. La
condivisione deve essere semplice e personale. Non si esprimono pareri su cio che gli altri
hanno detto. Si dedica a questo momento un tempo massimo di 30 minuti.

6. Dopo la condivisione & previsto un momento per una supervisione su un bisogno di uno dei
partecipanti. La supervisione viene fatta in riferimento al suo compito di conduttore (o di
osservatore) in un incontro di Gruppo Sales. La supervisione & condotta da un partecipante
a turno. | conduttori dell’lstituto Sales sostengono eventualmente il collega nel suo
compito. Non tutti i partecipanti sono tenuti a svolgere i compito dei punti 5 e 6. Se
nessuno dei partecipanti e disponibile, questo compito & svolto da uno dei conduttori
dell’Istituto.

7. Sono previsti alcuni incontri durante I'anno allargati ai due gruppi presenti
contemporaneamente in date da stabilirsi, della durata di due ore.

8. E’ prevista una giornata esperienziale durante l'anno con i due gruppi presenti
contemporaneamente.

ISTITUTO SALES progetto pilota E' IDEATO DAL DOTT. ENRICO LORIA
PER INFORMAZIONI E ADESIONI: Referente della iniziativa Dott.ssa Sabrina Boi
349.3147958 - sabrinaboi@hotmail.com
L'associazione Centro Poiesis www.centropoiesis.it sostiene questa iniziativa.

In un giorno di lunga durata, la noia fu abbagliata da una luce che diede vita ad una nuova vita, ma con il passare del tempo si credette ad un
inganno e la confusione vinse sulla convinzione. Ora & prova certa che anche un fiore o un filo d’erba
possa vincere la forza dell’asfalto, ma bisogna stare molto attenti a non ricoprirsi di questo asfalto, prima liquido poi solido, che blocca pensieri e
azioni.
E piu si cerca di fare, sempre maggiore € I'insoddisfazione perché in realta non si fa nulla che si vuole. Hai ascoltato il respiro, il sonno, la luce e il
profumo, hai ascoltato Dio dentro di te, ora mettiti al centro del luogo che ti si adatta, spogliati di ogni tuo pensiero e non ascoltare consigli, ma
mettiti nel profondo contatto con te stesso e ascolta. Un si oppure un no, questa € la risposta alla tua domanda.
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