L’Associazione "Centro Poiesis" nasce come una
semplice iniziativa, nel mese di marzo 1996 con lo
scopo di promuovere le risorse umane e la
consapevolezza di sé.

Il Centro sostiene attivita che possono essere
retribuite, come la psicoterapia nei diversi
indirizzi, con un rapporto diretto tra utente e
terapeuta. Le attivita retribuite favoriscono il
mantenimento economico del centro, che puo cosi
sostenere anche iniziative volontarie e gratuite.

Le diverse attivita che pian piano vengono
organizzate nel centro sono condotte con il
proposito di promuovere la “crescita interiore"
delle persone, affinché possano piu facilmente
ritrovarsi nella comune umanita. Per “crescita
interiore™ si intende quel processo di scoperta dei
bisogni presenti nel profondo di tutte le persone.

Sulla base di questo intento, da marzo 2010
nasce il “Progetto Poiesis”, all'interno del quale
collaborano diversi professionisti che si
differenziano per caratteristiche personali e
orientamento, tra cui Bionomico, Comparato,
Gestalt, Sistemico-relazionale, Transazionale.
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Segreteria

Per informazioni su costi e modalita & possibile
contattare I’Associazione
“Centro Poiesis” al numer©70.504.604
ai seguenti orari:

lunedi - mercoledi - venerdi
dalle 17:30 alle 19:00

martedi - giovedi
dalle 10:00 alle 12:00

Assoclazione
“Centro Polesis”

Per lo sviluppo e 'autonomia della persona

Presidente: Dott. Enrico Loria
Psichiatra e Psicoterapeuta
Dirigente medico 1° livello ASL 8 Cagliari
Centro Salute Mentale Cagliari-Ovest

Via dei Giudicati, 22 - 2° piano
09131 Cagliari
Tel. 070/504604

e-mail: centro.poiesis@tiscali.it
www.centropoiesis.it



