
                        Gruppi “Sales”       
 

Sei invitato a fare una esperienza di gruppo di psicoterapia integrata con la 
spiritualità (Modello Psicospirituale).  

Partecipa con seria intenzione di compiere un cammino di crescita personale.  

I gruppi sono aperti e gratuiti.  

 

 

Per informazioni sui luoghi e gli orari di svolgimento degli 
incontri telefona alla segreteria del Centro Poiesis o invia un 

messaggio di posta elettronica. 
 
 
 
 

L’esperienza consiste nella esplorazione dei vissuti personali favorita dagli 
psicoterapeuti e dalle interazioni con il gruppo, con la finalità di far emergere il 

proprio Vero Sé.  
 

Durante gli incontri, della durata di due ore, è previsto un momento dedicato alla 
meditazione silenziosa che dura dieci minuti, per favorire la consapevolezza del 

proprio Vero Sé. 
 
 
 

L’iniziativa è sostenuta dalla Associazione Istituto Sales - istitutosales@tiscali.it   
 

 
 

e dalla Associazione “Centro Poiesis” 
070.504.604 - 327.2297626 - centro.poiesis@tiscali.it 

 

www.centropoiesis.it 
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