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La filosofia del Centro si ispira ai valori della libertà e di rifiuto della “gabbia” 
intesa come metafora della sofferenza. Gabbie fisiche, sociali, culturali, 

psicologiche, il mondo è pieno di gabbie, ma la vera gabbia è solo dentro di noi. 
Possiamo volare liberi se ne diventiamo consapevoli. 

 
La spiritualità secondo me è una forma di psicoterapia. E’ una psicoterapia superiore, che sfugge alle 

logiche terrene, è quella basata sulla fede. E’ una psicoterapia che aiuta ad uscire da quella gabbia che fa 
più paura, la gabbia della morte eterna, che porta all’oblio, al nulla. Spiritualità vuol dire credere in 

un’entità superiore, significa parlare con Dio, significa sperare in Lui. Dio è colui che salva, che aiuta ad 
uscire dalle gabbie, è colui che da la libertà rispetto alle difficoltà, rispetto alle sofferenze del mondo.  

 
Delio Spada 

 
E qui per morte non intendiamo tanto la morte fisica, ma la morte che avviene inesorabilmente in quelli 
che ancora sono vivi, quelli che respirano, a cui batte ancora il cuore, ma che hanno smesso di esistere 
per quello che sono, perché il loro essere è distratto della loro essenza vitale, dalla loro anima. I loro 

corpi ancora camminano ma non producono esperienza, perché sono corpi e menti che hanno rinunciato 
ad affrontare la strada che porta alla realizzazione del loro esistere terreno.  

Enrico Loria 


